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Wertstoff Zukunft.

Bild: Manfred Weis

Wir fragen. Olympiasieger Toni Innauer antwortet.

Die Kraft in

2016 war ein ereignisrei-
ches Sportjahr. Zum einen
fand die Fuball-Europa-
meisterschaft in Frankreich
statt, zum anderen sorgten die
Olympischen Sommerspiele fiir
rege Diskussionen. Da Sie sich als
Querdenker mit Verantwortungsbe-
wusstsein fiir gesunde Entwicklun-
gen im Sportgeschift starkmachen:
Wie kénnen wir in lhren Augen noch
mehr Verantwortungsbewusstsein
etablieren, damit in der Sportwelt
der Mensch im Mittelpunkt steht
und nicht die Kommerzialisierung?

Mit dem Auftritt unseres FuBballteams in
der rauen Wirklichkeit der EM in Frankreich
kehrten Erniichterung und Relativierung
der zu groB geschriebenen Stérke und
Hoffnungen ein. Die Gegner haben nicht an
den zehnten Platz des OFB in der Weltrang-
liste geglaubt, und unsere Kicker konnten
sie auf dem Platz nicht dazu zwingen, die
Papierform als Realitét anzuerkennen.

Mein Verantwortungsbewusstsein habe ich
im Sportgeschift gelebt, als ich in Amt und
Funktionen war, und ohne dass dies explizit
in meinem Vertrag gestanden wére. Die
praktizierte Ethik im Sport lebt wie in ande-
ren Gesellschaftsfeldern viel weniger von
den festgeschriebenen Normen und Vorga-
ben. Sie entspringt der Menschlichkeit und
Haltung Einzelner und wird als Zugabe oder
FleiRaufgabe iiber Sachzwange und Erfolgs-
denken hinaus wirksam. Stromlinientaug-
liche Macher und Karrieristen werden die
ethische Hygiene im eigenen Arbeitsfeld
selten gegeniiber den Verlockungen unsau-
berer Abkiirzungen zum Erfolg vorziehen
oder verteidigen.

er Niederlage

Vor 40 Jahren gelang lhnen

am 6. Mérz der histori-

sche ,,perfekte Sprung*:

Als erster Skispringer der
Geschichte erhielten Sie fiir Ihren
perfekten Flug iiber 176 m beim
Skifliegen 1976 in Oberstdorf von
den Sprungrichtern fiinfmal die
Note 20 - eine Bewertung, die nach
lhnen bisher nur sechs weitere
Springer erhalten haben. Sie spra-
chen von einer ,,nahezu mystischen
Erfahrung®. Gibt es solche Momen-
te fiir Sie auch heute noch?

2010 konnte Gregor
Schlierenzauer bei den
Olympischen Winterspie-
len in Vancouver zwar mit
der Mannschaft Gold holen, aber
auf der Normal- und Grofschan-
ze ,,nur“ Bronze. Damals, lange
bevor er dann 2012/13 die Vier-
schanzentournee und mittlerweile
iiber 50 Weltcupspringen gewann,
gaben Sie in einem ,,FAZ“-Inter-
view einen wichtigen Hinweis mit
Weitblick: ,,Das Verkraften wird
ihm dadurch erleichtert, dass er
mit vielen kompetenten Menschen

Die isit itat eines

fluges, gekoppelt mit dem Feedback einer
verziickten Medien- und Sportwelt kann ich
heute nicht mehr erleben, das war einzig-
artig. Mystische Momente, fiir die ich sehr
dankbar bin, erlebe ich aber trotzdem immer
wieder. Die Freude an den Wundern des
indivi Lebens und des Mitei

liefert fast taglich Momente, die uns staunen
und dankbar sein lassen. Zum Gliick gibt

es nach wie vor die Erlebnisse, bei denen
etwas besser gelingt als erwartet, im Beruf,
in der Familie oder beim Sport. Momente,

in denen sich alles fiigt, man sich selber als

beitet und das auch
zuldsst. ... Gregor wird es schnell
klar werden, dass diese kleinen
Niederlagen - als Zwanzigjdhriger
habe ich es auch nicht geglaubt,
dass es wirklich kleine Niederla-
gen sind — ihm noch Ziele fiir die
Zukunft offen lassen.“ Aus welcher
Niederlage haben Sie riickblickend
am meisten Kraft geschopft?

Einer, meiner Vortragstitel lautet ,,Die Kraft in

Verursacher fiihlen darf, aber eine zusétzli-
che magische i

der Nit und beschftigt sich anhand
meiner auch mit Riickschldgen und Niederla-
gen gespickten Sportlerlaufbahn genau mit
diesem Thema. Es geht um Enttduschungen,
Verletzungen, Krankungen, Resilienz, neue
Fokussierung, aber auch um erlebte Unter-
stiitzung und Hilfe. Akzeptierte, aufgearbei-
tete statt vertuschte Niederlagen und Riick-
schlage liefern Energie, Lernchancen und
Orientierung. Am meisten ausgeldst in mir
hat wohl das ,Verspielen der Goldenen in
Innsbruck 1976. Diese bittere Erfahrung, die
ich heute langst als Erfolg sehe, trieb mich
zur intensiveren Beschéftigung mit men-
talen Prozessen, machte mich widerwillig
zum Experten in diesen Dingen, entwickelte
Empathie und spéter auch das Interesse am
Studium der Psychologie. Die systematische
Aufarbeitung eines ,,psychischen Traumas*
wurde so zum Motor von Transformation und
zur einer langen

als Trainer und Sportdirektor.

Toni Innauer
Der kritische Punkt

Die Familie Innauer war
beim dieses Jahr zum
ersten Mal stattfinden-
den ,,FAQ Bregenzerwald*
gleich dreifach vertreten. Bei die-
sem Forum mit Festivalcharakter
und kulinarischem Anspruch fiihrte
Architekt Markus Innauer durch

In wenigen Wochen beginnt
die Weihnachtszeit, die Zeit
nicht nur fiir Geschenke,
sondern auch fiir groBiere
Gedanken und Geschichten. Gibt
es in ihrem bisherigen ereignis-
reichen Lebensflug neben den
in Ihren Biichern genannten und

en eine

Ihr Hei dorf Bezau. Auf hild
Innauers wunderbarer Sonnenter-
rasse wurde am Sonderdach gas-
tiert. Last but not least gab es fei-
ne Piano-Klédnge, eine spannende
Diskussi unde und Késknopfl
von lhrer Schwester. Dabei ging es
um die von Ihnen angeregte Fra-
ge: ,,Miissen wir arbeiten — oder
wollen wir?“ Was sind lhre Impulse
hierzu?

Als Alemannen sind wir da dhnlich wie die
Tiroler, die sagen: ,,Ein Mann muss nicht
schon sein, er braucht a Oarbeit!“ Nicht nur
aus der Sicht der Existenzsicherung, son-
dern auch mit Blick auf die ilisi

Geschichte, die Sie besonders
beriihrt hat und die Sie mit unseren
Lesern teilen méchten?

Als Student fuhrich oft nach Perugia in
Umbrien. Der Siidtiroler Skirennfahrer Erwin
Stricker hatte mich dorthin geholt, um der
Firma ellesse zu helfen, ihr Engagement
als Hauptsponsor des Skisp! up:
erfolgreich umzusetzen.

Erwin hatte in der Néhe einen Bauernhof,
auf dem er auch wunderschéne belgische
Schéferhunde ziichtete. Eines Sommers
schenkte er mir aus dem jiingsten Wurf
einen kleinen putzigen Riiden, der natiirlich
keine Papiere hatte.

Auf der Heimreise navigierte die junge Gra-
zer in Marlene unser Auto

der eigenen Identitét und Lebensstruktur.
So unterschiedlich Arbeitswelten auch
organisiert sein mogen, in den all;

mit Hilfe ihrer faltbaren Landkarte souverdn
durch die Toskana und machte gleichzeitig
eifrig hlage fiir den tierischen

Féllen verkniipfen sie uns auf eine ernsthaf-
te Art und Weise mit anderen Menschen. Es
ist eine Konfrontation mit dem Du, in der
das Ich sich kennenlernen und weiterentwi-
ckeln kann.

Die oben gestellte Frage ist auch hinsicht-
lich der Qualit4t und Dosis zu betrachten.
Wer etwas sehr gut kann, ein souverdner
Meister seines Faches ist, der hat Lust zu
arbeiten und stdndig dazuzulernen. ,Funk-
tionslust“ nennt die vergleichende Verhal-
tensforschung dieses Phanomen, das un-
abhingig von Belohnung wirksam ist. Sich
selbst als wirksam, niitzlich, effektiv und
geschickt zu erleben ist eine innere Freude,
die viele auch in der Freizeit und nach der
Pensionierung unbezahlt und eifrig Hand
anlegen ldsst. Die Freude am Eigenkénnen
und an erlebter Selbstwirksamkeit schlagt
den Spaf am passiven Konsumieren um
Langen.

Nachwuchs, als ihr plotzlich das Stadtchen
Lucca ins Auge stach. In Italien ist Lucca
auch ein Ménnername und noch dazu ein
sehr schoner, wie wir fanden. Kurz ent-
schlossen tauften wir also den Welpen auf
den klingenden Namen Lucca und schmug-
gelten ihn in Amoldstein, vorbei an den
gestrengen Zéllnern, nach Osterreich.
Lucca lebte 14 wunderschone Jahre als
ilienmitglied“ auf
dem Sonderdach tiber Bezau. Wie sich bald
und iiberraschend herausgestellt hatte, war
Lucca kein Riide, sondern eine elegante
rotbraune Italienerin, die bestens mit dem
rauen Klima im Bregenzerwald, aber auch
mit ihrem Namen zurechtkam.

Viele Jahre spéter stehen meine Frau und
ich piinktlich zum sommerlichen Sonnen-
aufgang in kurzen Hosen und leicht frés-
telnd auf der imposanten Verteidigungs-
mauer von Lucca. Wir wollen diese schone
und durch den ausgesperrten Motorverkehr
so verzaubert leise Stadt zu FuB umrunden.
Nach einer guten halben Stunde gemiitli-
chen Trabens sind wir am Ausgangspunkt
zuriick. Cappuccino und Friihstiick locken
und mehr als ein Mauerkreis hat sich
geschlossen.

MAG. ANTON (TONI) INNAUER, 58

(V)
2
o

(72]
o2
xZ

AUSGABE 022016




