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TI: Aber sicher. Ganz im Moment sein. Doch das geht nur, wenn die Technik in einem  Andthen!stumbled
drinnen vorher hochgradig automatisiert ist. Wenn man sich wirklich darauf ver- over a bunch of

lassen kann, dass alle Abldufe sitzen. Dass man jederzeit weify, was man tut. schoolmates

Und dabei anfédngt, im Augenblick zu variieren. it a shot at that jum
built by the army

very dangerous fac

o2

NHG: Ihre groRen Erfolge, 1976 olympisches Silber hier am Bergisel in
Innsbruck, 1980 Olympiasieg in Lake Placid, haben Sie mit einer Sprungtechnik

errungen, die spiter durch den V-Stil abgeldst wurde.. by today's standards. So |
went down on my alpine ski
TI: Ja, das war ein Schwede, der diesen Stil erfunden hat, Jan Bokldv. and flew 30 meters ¢ ht

Und es wire eigentlich schon, wenn der Stil nach ihm benannt wére. away, much further thar
Das hatte dieser Pionier ehrlich verdient. Aber die ganz lapidare
Bezeichnung V-Stil hat sich durchgesetzt.

others. So | came back for two
days, a schooimate’s brother was

i i i i e 3 iving some basic advice, and two
NHG: Uns interessiert das deswegen so sehr, weil wir Musik in  5/V/71850me basicacvice ana iy

historischer Auffilhrungspraxis spielen, mit alten Instrumenten— days later we registered for the
typen. Frilher hat man eher gedacht, es wdre ein Fortschritt, wie ional championship of Vorarl-
sich die Instrumente verindern. Aber mit der Veranderung geht ecame national champion in
eben auch etwas verloren. Mit Abstand betrachtet gibt es keinen 1 ape sroup scoring hill record twice,
deﬁm‘t*ive‘n Fortschritt in der Musik, nur ein Anders-Werden. Sie so | was allowed to jump with the next
haben leibhaftig genau so eine Verdnderung auf Ihrem Gebiet )
erfahren. Wie bewerten Sie das?

higher category, where | also
became national champion,

TI: 0 ja, da gibt es wunderbare Analogien. Ich méchte be- That was that. | had big

haupten, dass die Springer, die weit vor meiner Zeit aktiv =~ [uckio getcompetent
waren, auf ihre Art auch ganz herausragend gut waren - trainers right after-
zum Beispiel Helmut Recknagel, der sogar noch mit weit wards, who did

nach vorne gestreckten Armen geflogen dst. Sie hatten ot suerwhelm

vollig andere Voraussetzungen: es gab abenteuerliche
Bindungen, die Ski waren viel schwerer und trager und
doch viel kiirzer und schmaler.. aber die Besten in jeder
Generation haben ihr Optimum gesucht und gefunden. -
Ich spreche mit grofiem Respekt von diesen Pionieren. very tast,
Die waren mindestens so gut wie tch, weil sie es

geschafft haben, mit dem damaligen Gerlmpel an

Material und auf schlecht préparierten Schanzen
Hoéchstleistungen zu vollbringen. Wenn man das
biomechanisch analysiert, dann erkennt man,

es war gewaltig, was die geleistet haben. Und

wie geféhrlich das alles damals war. Das hab

ich ja ganz am Anfang noch mitbekommen. Wir

sind ohne Sicherheitsbindungen gesprungen,

ohne Sturzhelm, auf Skiflugschanzen mit 130

Stundenkilometern Landegeschwindigkeit.

me, but have built.
Next thing | know
everything went

NHG: Wieso tut man sich das iiberhaupt an?
Es bleibt doch lebensgefdhrlich. Steht
man als Tourist oben auf der Bergisel
Schanze und schaut +in die Tiefe, dist
es viéllig undenkbar, diesen Schritt
zu wagen.

TI: Das geht natirlich Tlang- » I’
sam. Niemand geht von Null auf “
Bergisel. Das trainiert man --"'I |
tiber Jahre. Und bei mir selbst

war es ilberhaupt ganz anders.
Ich war Abfahrtslaufer und
Riesentorldufer. Vorarlberger
Meister im Abfahrtslauf. Aber
Springen hat mich einfach
viel mehr fasziniert. Ich
habe nur zuerst gedacht,
ich hatte nie eine Mdglich-
keit, das zu lernen.
Beim Skifahren war ich




ganz gut, aber  Atage I5|wasin the national team, |7 world record, 21 Olympic champion and soon after that
micht der Beste. my active career was over due to some serious injuries.

Und dann hab ich
mitbekommen, wie
eine  Gruppe von
Schulkollegen auf
einer vom Bundesheer ) ) ) B
gebauten Schanze ein 1l There was a rumor about a guy doing strange stu iff, but | did not believe it. When |
wenig gesprungen ‘st saw him for the first time on TV | was perplexed. That was so different. | was completely
- eine nach heutigen stunned. | could not imag;ne how that would work. | immediately understood tha
MaRstdben ganz gefahrli- man was doing someth
che Anlage. Da bin -ch
dann mit meinen Alpinski
runter und auf Anhieb 30
Meter weit geflogen, wviel
weiter als alle anderen. NHG: Did you ever jump in V-style yourself?

Dann haben wir da zwei Tage

herumgemurkst, mit dem Bruder Ti: No, | never did. Only in the reversed V, in delta style, we had experimented.
eines Schulkollegen, der uns

ein paar Anleitungen gegeben  NHG: You were coach of the Austrian Ski Federation OSV for a long

hRty wnd sand 'auf i Jardit time. What is it like to teach something that you never have tried
berger Landesmeisterschaften ge- yourself?

fahren. Und da bin dch dann mit
zweimal Schanzenrekord Landesmeis—

i o s B s RLtaron ikt nock MANNSCHAFTSSPORT

mitspringen, und da bin ich auch noch

Landesmeister geworden. Das wars dann.

Darauf hab dich das Riesengliick gehabt,

an Trainer zu geraten, die kompetent war-

en und mich nicht Uberfordert, sondern ORCHESTERSPIELEN
aufgebaut haben. Und dann ist es eigentlich

viel zu schnell bergauf gegangen. Mit 15

war +ich 1in der Nationalmannschaft, mit 17

Weltrekordhalter und mit 21 Olympiasieger und Tl: That's an interesting thought. Yes, there is this one major

dann war meine aktive Laufbahn nach schweren change in style, but once it's internalized, the key points of
Verletzungen auch schon wieder vorbei.

NHG: Do you remember when you first saw a V-style jumper? What did you think
in that moment?

totally revolutionary. It still amazes me that someone has
come up with something crazy as that. It was different but better than anything we've
done before.

>

ski jumping stay all the same. A good jump 50 years dQO an
a good jump today have many similar features in qu

TEAM SF)O RT |S incidentally, the triggers of the change were technical. It
was the material. Skis got wider, they got longer, and

LIKE PLAYI NG |N suddenly things were possible that were unheard
of before. Boklov accidentally used a ski that was

AN ORCH ESTRA too long and thus had constant problems durin

the flight. Spontaneously he tried something..

g s . . . 5 that's where innovation took place. His coach
NHG: Uns dnteressiert die Situation, als Sie das :
. . immediately said, ,.Stop that nonsense, you'll
allererste Mal einen V-Springer gesehen haben, was haben o
Sie in diesem Moment gedacht? uin your career.” But he ju
felt that it was right. He s
TI: Ich hab zuerst gehort, dass es da einen gibt, der das that's the beauty.
macht, aber ich habe es nicht geglaubt. Als ich den das erste
Mal gesehen habe, im Fernsehen, dachte ich, mich trifft der NHG: In art a leader / teacher / trainer
Schlag. Das war so anders. Ich war vollig weg. Ich konnte mir
davor nicht vorstellen, dass das funktioniert. Ich habe aber dim . .
: o : creative space. A very famous sing-
ersten Moment kapiert, dass es etwas total Revolutiondres ist. : h id: D
Ich war véllig platt, dass jemandem so etwas Verriicktes einge- iy el once. s e e
fallen ist. Und dich habe verstanden, dass das anders aber besser rehearse your mistakes.
ist, als alles, was wir zuvor gemacht haben.

didn't let go. He

aid

ick with it, ‘]

can provide and positively enhance

TE This also applies to sports
NHG: Sind Sie selbst einmal +im V-Stil gesprungen? Strengthening your good qual

generates enthusiasm and pro-
motes self-confidence. Never-

theless, we try to c

TI: Nein, bin -dch nie. Nur +im verkehrten V im Delta-Stil hatten wir
experimentiert.

analyze and compensate
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NHG: Sie waren lange Zeit 0SV-Trainer. Wie ist es, etwas zu vermitteln, das man  weaknesses For
nie selber gemacht hat? me that applied for
TI: Das st sehr finteressant. Es gibt da zwar diese eine, wichtige Veranderung the difficuit telemark
in der Technik, aber wenn die einmal internalisiert ist, bleiben die Kernpunkte
des Skispringens dort, wo sie immer waren. Ein wirklich guter Sprung vor 50
Jahren und heute habe viele dhnliche Qualitatsmerkmale.

landing, which | suf-
fered from for quite a

Die Ausléser der Verdnderung waren (brigens technische. Es war das Materi- ~ ©72 “me. but finally
al. Die Ski wurden breiter, sie wurden linger, und pltzlich waren Abliufe  =arned fo control it The
méglich, die vorher einfach nicht drin waren. Boklév hat aus Zufall einen decisive difference to music
zu langen Ski verwendet und damit sténdig Probleme im Flug gehabt. Spon- is the following: in sports ev-

tan hat er etwas probiert.. daraus entstand die Innovation. Sein Trainer  crything is quantifiable. How
hat sofort gesagt, lass den Blédsinn, du ruinierst deine Karriere,
aber er hat sich einfach nichts sagen lassen. Er hat gespilirt, dass es
richtig war. Er €st drangeblieben, und das 1ist das Schéne.

far do you fly? How fast can you
run? Art is about things that are
much harder to assess. Regarding

NHG: In der Kunst kann ein Leiter/Lehrer/Trainer vor allem kreative  (25ie, regarding individuality With
Schutzriume schaffen und positiv verstdrken. Eine ganz beriihmte us there are meters and seconds.
Gesangslehrerin sagte einst: ,Don’t rehearse your mistakes®, also There's not much expression in
»iibe nie deine Fehler, libe, was du kannst..” sports, just a little bit.

TI: Das gilt prinzipiell auch im Sport: Stédrken stérken erzeugt
Begeisterung und gibt Selbstvertrauen. Trotzdem versuchen wir, s A i
Schwichen ganz klar zu analysieren und auszugleichen. Bei 'component to it Style p_omts given by
mir war das z.B. diese verflixt schwierige Telemarklandung, judges... You were a leading figure, the
an der €ch lange ,gekrankt® habe, sie aber schlieflich mit first ever to score 5 times 20. Did you
viel Lust zu beherrschen lernte. Der entscheidende Unter- feel like an artist!?

schied zur Musik €dst: bei uns geht alles um Messbarkeit.

Wer springt wie weit? Wer lauft wie schnell? In der Kunst 7| Vou make me smile 2 little, because | really
geht es um sehr viel schwerer zu beurteilende

NHG: Yet ski jumping has an aesthetic

did feel a little bit like an artist. | felt that it makes

me strong. | never slavishly followed the doctrines

of jumping, but was constantly on a quest. How to

distribute the acting forces from lift-off till landing?

There are things that cannot be explained, but you can

appreciate them. In the best of moments, | always had

the feeling that | can accumulate energy and release it at

the very end of the flight. That's the sense of air. Wind is
the ensemble partner of a ski jumper.

NHG: Do you make music yourself?

Tl: Yes. And | am happy to de so, but unfortunately | discovered
music quite late. My wife gave me my first guitar when | was 30

¥ years old. At that point of life | actually intended to write my PhD
' thesis in philosophy, but then | thought to myself: | don't want to

. %" sit for a few more years in a little room all by myself, that's not what
T lwant. Although my wife quite probably thought that | should better
have written that thesis than to pick up the guitar. (laughs) | taught my-
self for a few years and then left it again. When | resigned from the Aus-
trian Ski Federation in 2010, | reconsidered what things in life | would have
liked to do more intensively. And that's where music came back into play.

| have been attending a guitar workshop in Tuscany with Michael Langer for
five years now. He is a true master of classical guitar and fingerstyle, for jazz,
pop and blues, and one of the coolest teachers and coaches |'ve ever met in my
life. He is a virtuoso, motivating, has humor, is also demanding - a wonderful mix,
just like the best sports coaches. By the way, at the workshop all the other guitar-
ists are better than me, some of them have been playing for more than 30 years. Still
they will always find something to play for me (laughs). That's the beautiful thing in
music: You always need someone who plays the basic pattern, so that the others can
dotheirsolo... Exploring the upper frets on the guitar will yet take me some more years, |
guess. Music is so different. Much more chiseled, more refined than sports. A ski jumper
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- ™ -
; Humor, ist auch fordernd - eine

Dinge. Um Geschmack, um Individualitat. Bei uns gibt es Meter und Sekunden. Aus-
druck gibt’s im Sport nur vielleicht, nur ein wenig.

NHG: Skisprung hat ja auch eine &sthetische Komponente. Die Haltungsnoten
der Sprungrichter.. Da waren Sie ganz weit vorne, haben als erster 5 mal 20.0
bekommen. Haben Sie sich als Kiinstler gefiihlt?

TI: Da fange ich ein wenig zu schmunzeln an, denn: das habe +ich wirklich onand on...

ein wenig. Ich habe gesplrt, dass mich das auch stark macht. Weil -€ich iin

der Bewegung micht nur sklavisch versucht habe, die Lehrmeinung zu re- NHG: If you ever happen
produzieren, sondern weil ich immer auf der Suche war. Wie teile ich die to drop by Graz, we'd love
wirkenden Krafte vom Absprung bis zur Landung auf? Da gibt es Dinge, to invite you and your wife

die sind nicht zu erkldren, die kann man nur im Augenblick spliren. Ich
hatte in den besten Momenten das GefUhl: <ich kann Energie speichern,
und sie ganz am Ende wieder umwandeln. Das st das Gespiir fiir die

Luft. Der Ensemble-Partner des Skispringers ist der Wind.

to our concerts. Thank you
for the interview.

dann seine Jahre. Musik Ast

NHG: Machen Sie selber auch Musik? eben ein anderes Genre. Viel

ziselierter, viel feiner als
Ti: Ja, das mache -dch mit Freude, aber -{ich bin leider spat- im Sport. Als Skispringer hast
berufen. Meine erste Gitarre hat mir meine Frau gekauft, als du drgendwann das Gefiihl, dass

ich 30 war. Eigentlich wollt dich noch meine Doktorarbeit in du es kannst. In der Musik steht
Philosophie schreiben, aber dann dachte ich mir, noch ein man -immer wieder vor neuen Heraus-

paar Jahre allein im K3mmerchen sitzen, das ist auch nichts. forderungen. Es geht immer weiter.

Und anfénglich hat meine Frau sicher gedacht, hatte er doch

Tlieber seine Doktorarbeit geschrieben, als auf der Gitarre NHG: Falls Sie einmal auf einen Sprung
herumzuzupfen (lacht). Ich habe es autodidaktisch ein nach Graz kommen, laden wir Sie und
paar Jahrchen weitergemacht und es dann wieder gelassen. Ihre Frau sehr herzlich ein, zu unseren
Als -tdch 2010 vom Osterreichischen Skiverband zurlick- Konzerten zu kommen. Vielen Dank fiir

getreten bin, hab {ich flir mich das Gesprich.

A, T lberlegt, welche Dinge +ich 1in

meinem Leben gerne -intensiver

betrieben hatte. Und da hat
Musik eindeutig dazugehort.
Seit flnf Jahren mache -ch

% jeden Sommer einen Gitarren-

workshop 1in der Toscana bei

Michael Langer. Er dist ein

wahrer Meister der klassischen

Gitarre und im Fingerstyle, fir

Jazz, Pop und Blues, und ein-

er der coolsten Trainer, Lehrer

und Coachs, die fich je in mei-
nem Leben getroffen habe. Er
ist wirtuos, motivierend, hat
anderen Gitarristen besser als

ich, die spielen zum Teil schon
30 Jahre. Aber sie finden auch
fur mich dimmer etwas (lacht).
Das ist ja in der Musik das
¥ Schéne, dass man -immer auch
" jemanden braucht, der die
' Grundpatterns spielt, damit
die anderen solieren kdnnen..
Dass man dann an der Gitarre - - N -
auch die oberen Biinde ein .
wenig exploriert, das braucht

herrliche Mischung, genau wie
die besten Sporttrainer. Bei
dem Workshop sind (ibrigens alle
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