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Erfolgscoach Toni Innauer kennt
wichtige Ressourcen der Erholung.

MENTALTRAINER TONI INNAUER RAT
SORGEN SIE FUR ABSTAND!

© AKTIV URLAUBEN

Wandernd oder mit dem Fahrrad, also
mit der eigenen Energie grof3ere Stre-
cken in gemiitlichem Tempo erkunden
und zuriicklegen. Niederschwellige
Ausdauerbelastung ist regenerativ,
Naturgenuss und Tempo, bei dem
,die Seele nachkommt".

© PASSIV GENIESSEN
Mal bewusst faulenzen und es aushal-
ten, nicht selbst aktiv zu sein.

© TAPETENWECHSEL

Weg von allem, was an Alltagsarbeit,
Job und Sorgen erinnert. Aus den Au-
gen, aus dem Sinn lost keine Probleme,
starkt aber den Mut zur Lésung! Mit
Abstand bieten sich neue Perspektiven.
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© NATUR SPUREN

Eingebettet in das grof3e Ganze, relati-
vieren sich nicht nur Probleme, sondern
die Natur fordert auch die Gesundheit.

© WIEDER ZU SICH SELBST FINDEN
Situationen und Rhythmen herstellen,
die ihr Nervensystem in das Gefiihl der
inneren Ruhe bringen, in dem sie sich
wohl und behaglich fiihlen. Spiiren,
was lhnen wirklich wichtig ist.

© ETWAS NEUES LERNEN

Um gedanklich vom Alltag wegzukom-
men, mussen Sie auch etwas tun,

das lhre Konzentration genauso
fordert wie die Probleme, die Sie
beschaftigen. Jonglieren, eine neue
Sportart oder ein Musikinstrument!
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CITROEN

DIE CITROEN FAMILY RANGE

MIT BIS ZU 18 FAHRASSISTENZSYSTEMEN

CITROEN CITROEN CITROEN GRAND
C3 AIRCROSS SUV BERLINGO C4 SPACETOURER

Mit 85 Farbkombinationen
Bis zu 520 | Kofferraumvolumen

Teilbare und verschiebbare Riicksitzbank

INSPIRED
BY YOU

Zahlreiche Staufacher
In 2 Langen erhaltlich: 4,40m und 4,75 m
Mit 3 umklappbaren Einzelsitzen hinten

3 gleichbreite Einzelsitze
Modularitat und Platzangebot
Kofferraumvolumen von bis zu 740

AB € 99,- MTL.

CITROEN
ADVANCED
COMFORT

Citroén empfiehlt Total Stand: Juli 2020. VERBRAUCH Family Range: 4,0 -7,0 L /100 KM; CO,-EMISSION: 99-158 G/KM; Die angegebenen Werte beziehen sich jeweils auf die Serienausstattung
und sind als Richtwerte zu verstehen. 1) Kaufpreis inkl. Basis- und Eintauschbonus. Giiltig bei Kaufvertrag bis 31.08. sowie Zulassung bis 31.12.2020. Restwertleasingangebot fiir Verbraucher gemafs
§ 1 KSchG, inkl. €1.500,- Finanzierungsbonus und € 500,~ Versicherungsbonus, fiir den C3 Aircross BlueHDi 100 S&S 6-Gang-Manuell Feel: Kaufpreis: € 16.290,; Eigenleistung: € 4.887—;
Laufzeit: 48 Monate; Sollzinssatz fix: 3,99%; Gesamtleasingbetrag: € 11.403,~; effektiver Jahreszins: 4,57 %; Fahrleistung: 10.000 km/Jahr; Restwert: € 8.127,63; Bearbeitungsgebiihr: € 160,
Rechtsgeschaftsgebihr: €86,11; Gesamtbetrag: € 13.125,74; Neuwagenangebot giltig bis 31.08. 2020(Kauf-/Antragsdatum) und nicht mit anderen Aktionen der PSA Bank kumulierbar. Kaufpreis
beinhaltet € 1.500,- Finanzierungsbonus (bei Finanzierung tiber die PSA Bank Osterreich) und € 500,~ Versicherungsbonus (bei Abschluss eines Versicherungs-Vorteilssets, bestehend aus Kfz- Haftpflicht:,
Kasko- und Insassenunfallversicherung, tber die PSA Autoversicherung, GARANTA Versicherungs-AG Osterreich|. Keine Barablése maglich. Alle Betrage verstehen sich inkl. USt.. Mindestvertragsdauer 36
Monate. Angebot der PSA Bank Osterreich, Niederlassung der PSA Bank Deutschland GmbH. Weitere Details bei Ihrem Citroén-Handler. Symbolfoto. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Fotos: Thomas Polzer, Dietmar Mathis

Das Warten und Wiedernormalwerden
haben miide gemacht. Und erst das
E-Learning! Sind wir alle zu gebrechlich?

ROBERT SCHNEIDER

lle sind entsetzlich iiber-
arbeitet. Wovon eigent-

lich? Ah ja, vom Nichts-
tun, vom Warten, vom Wieder-
normalwerden. Unsere Jungs
freuen sich nicht wirklich auf die
Ferien. Auf die richtigen Ferien.
Das E-Learning, bei dem sie je-
den Tag eine Stunde turnen
mussten, war furchtbar anstren-
gend. Diesen Stress wollen sie
nie mehr erleben. Dann das mit
der Mundschutzpflicht. Maske
rauf, Maske runter, hier nicht,
dort schon. Kommt sie wieder?
Es hat wahnsinnig miide ge-

Robert Schnei-
der ist Schrift-
steller. Sein

Buch ,Schlafes
Bruder" wurde
in 36 Sprachen
tibersetzt.

macht. Und trotzdem haben alle
wihrend des Lockdown schlecht
geschlafen. Der Rhythmus ging
verloren, die Struktur. Erholsam
war das nicht.

Man ist fix und fertig und
briauchte dringend Urlaub vom
verordneten Urlaub. Wegfahren.
Aber da ist schon wieder Unge-
wisses. Wohin? Nach Oberdster-
reich jedenfalls nicht. Nach Ita-
lien? Kann gut passieren, dass,
wenn man in Genua ankommt,
die Stadt am nichsten Morgen
abgeriegelt wird, weil 100 Neu-
erkrankte aufgespiirt wurden.

Wihrend ich das schreibe,
muss ich dauernd gihnen. Auch
mich hat die Ferienmiidigkeit er-
wischt. Wie verriickt ist eigent-
lich unsere Welt geworden, dass
wir nur noch aus potenziell
schwachen, gebrechlichen, kran-
ken oder krank werdenden Men-
schen bestehen? Wir haben uns
von Virologen und Politikern die
Gesundheit abschwatzen lassen.

ANZEIGE

Jetzt fithlen wir uns tatsidchlich
krank.

Unsere Buben haben sich heu-
te aus dem Bett gequilt. Zeug-
nistag. An fritheren Zeugnista-
gen standen sie froh gelaunt auf
der Matte und freuten sich auf
den Ferienbeginn. Heute nicht.
,Keine Angst, MAuse! Ihr kriegt
eh die Noten vom ersten Halb-
jahr. Die Lehrer sind auch er-
schopft, haben auch Schlafsto-
rungen. Kamen nicht mehr hin-
terher, den sich iibereilenden Er-
ldassen zu folgen. Die sind so was
von urlaubsreif, das konnt ihr
euch gar nicht vorstellen.“

Machen Virologen eigentlich
Ferien? Glaub nicht. Muss ja ein
Morderberuf sein, so voller Sor-
ge auf ein sich mutierendes Virus
zu warten. Der Herbst kommt,
Welle iiber Welle. Virologen
gihnen nicht.

Wasich nicht mehr h6ren kann:
,Bleiben Sie gesund!“ Dann fiihl
ich mich sofort krank. [ |

Jetzt zugreifen!

SEIT 40 JAHREN
DIE BESTEN MARKEN!

-29%

auf viele
tolle Marken®
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GRATIS™

auf alle Produkte
von GARNIER
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Elizabeth Arden

NEW YORK

NANHATTAN

GARNICR

*Giltig von 16.07. bis 29.07.2020. Ausgenommen mit Tiefpreis oder SALE gekennzeichnete Produkte. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Preise werden kaufmdénnisch gerundet.

**Gltig von 16.07. bis 29.07.2020. Ausgenommen mit SALE gekennzeichnete Produkte. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Das guinstigste Produkt ist gratis. Individuell kombinierbar.
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